
West Texas Polka
16 count, 2 wall, beginner Polka Line Dance

Choreographie: Charles Alexander

Musik: West Texas Town (115 bpm)    George Strait ft. Dean Dillon

Video: https://www.youtube.com/watch?v=sdQOLuWbNmk
Videos dienen nicht immer als Lernhilfe, da sie oft nicht technisch korrekt sind.

__________________________________________________________________________________________

 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen mit Einsatz des Gesangs

Step - ¼  turn w. side  -  sailor step r  -  sailor step l  -  sailor turn
1-2 Schritt nach vorne mit rechts - ¼ Drehung rechts und Schritt nach links mit links (3 Uhr)
3&4 rechts hinter links kreuzen - links neben rechts anschließen - Schritt nach rechts mit rechts
5&6 links hinter rechts kreuzen - rechts neben links anschließen - Schritt nach links mit links
7&8 rechts hinter links kreuzen - ¼ Drehung rechts und links neben rechts anschließen – Schritt

 nach rechts mit rechts (6 Uhr)

Rock step  -  ½ turn w. triple forward  -  step - ½  turn  -  kick-ball-step
1-2 Schritt vorwärts mit links, rechten Fuß entlasten – Gewicht wieder auf rechts
3&4 ½ Drehung links und Schritt nach vorne mit links – rechts an links anschließen -  Schritt nach

 vorne mit links (12 Uhr)
5-6 Schritt nach vorne mit rechts – ½ Drehung links herum (Gewicht am Ende auf links) (6 Uhr)
7&8 rechten Fuß nach vorne kicken – rechts neben links anschließen – Schritt nach vorne mit links

Wiederholung bis zum Ende

Diese Tanzbeschreibung wurde nach bestem Wissen und Gewissen übersetzt. Sollten sich dennoch Fehler
eingeschlichen haben bitten wir um Entschuldigung. Für Hinweise sind wir dankbar.

Ursprung www.get-in-line.de, überarbeitet von Evi
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